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NOTEo

1- 11 est préférable de tester I'huile essentielle avant de ['utiliser (deux gouttes au creux du coude
pendant au moins 24 heures afin de vérifier qu'il 'y a pas de réaction).

2- |l faut diluer cette huile essentielle & 20% dans une huile végétale (amande douce, Olive, coco ...)
80 % avant toute application cutanée (2 gouttes d'huile essentielle avec 8 gouttes d'huile végétale).
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Adultes et Ados
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Irritante pour
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Neurotoxique Enfants - de 6 ans

PROPRIETES THERAPEUTIQUES

Mucolytique respiratoire +++ * Antiinflammatoire et antibactérienne ++ ¢ Régulatrice du cycle des

régles ++ ¢ Antispasmodique et anfidouleur ++ ¢ Tonique, Vermifuge, Apéritive ++

INDICATIONS THEAPEUTIQUES PRINCIPALES

Catarthe +++ ¢ Bronchite asthmatiforme, asthme, crise asthmatique +++ ¢ Infection bronchique ++ ¢

Pathologies inflammatoires ++ ¢ Regles douloureuses, iréguliéres ou peu abondantes ++ ¢ Maux de ventre

et douleurs viscérales ++

Arthrite, Arthrose, Rhumatismes:

Par voie cutanée, en massage, 1 goutte de |'armoise
blanche dans 4 gouttes d'huile végétale & appliquer
sur les parties du corps douloureuses.

Dermatose cutanée:

Utilisez 3 & 4 gouttes du mélange en application
locale, 3 fois par jour pendant 3 semaines. Si, aprés
3 semaines, la dermatose 'a pas encore complétement
dispary, faites une pause d'une semaine et reprenez
I'application pendant 3 semaines et ainsi de suite.
Bronchite, Rhume, Grippe, Infection ORL:

Par voie cutanée, 1 goutte de |'armoise blache dans
4 gouttes d'huile végétale a appliquer sur le thorax
4 fois par jour pendant 5 & 7 jours.

Régles douloureuses:

Par voie cutanée, 1 goutte d'huile essentielle de
I'armoise blanche dans 4 gouttes d'huile végétale sur
le bas ventre, 3 fois par jour, pendant 1 semaine avant
le début des regles.

Chute de cheveux:

L'huile essentielle de I'armoise blanche est efficace
car fonique capillaire, 1 goutte d'huile essentielle
dans une dose habituelle de shampoing, & chaque
lavage.

Ou bien 5 gouttes d'huile essentielle de I'armoise
blanche dans une cuillére d'huile végétale sur le
cuir chevelu, en massage, 1 heure avant le
shampoing. A renouveler aussi longtemps que
nécessaire, par cycles de 3 semaines maximum,
avec une pause d'une semaine entre chaque cycle.

UTILISATEURS
NON AUTORISES

Femmes enceintes Bébés - de 3 mois



