aromabioil
HUILES ESSENTIELLES NATURELLES
NN P - W

CAROTTES SAUVAGE
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1- 11 est préférable de tester I'huile essentielle avant de ['utiliser (deux gouttes au creux du coude
pendant au moins 24 heures afin de vérifier qu'il n'y a pas de réaction).

2- 11 faut diluer cette huile essentielle & 20% dans une huile végétale (amande douce, Olive, coco ...)
80 % avant toute application cutanée (2 gouttes d'huile essentielle avec 8 gouttes d'huile végétale).
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Enfants - de 6 ans

PROPRIETES THERAPEUTIQUES

Régénératrice hépatocellulaire +++ o Hypertensive, activatrice circulatoire + ¢ Drainante hépatorénale ++

* Hypocholestérolémiante ++ ¢ Tonique du systéme nerveux +

INDICATIONS THEAPEUTIQUES PRINCIPALES

Ulceres digestifs & helicobacter pylori ++++ o Pefite insuffisance hépatique ++ ¢ Petite insuffisance rénale++

« Surcharge hépatique, séquelles d'hépatite, cirthoses ++ ¢ Couperose, varicosité, extrémités froides ++ ¢

Eczéma, acné, furonculose ++

Cirrhose, Insuffisance hépatique:
Par voie orale, ingérer une goutte d'huile essentielle
de Carotte sur un comprimé neutre & chaque repas.

Attention, cette utilisation doit se faire sur avis médical.

Brélure, Coup de soleil:

Par voie cutanée, 1 goutte d'huile essentielle de
Carotte dans 19 gouttes de macérat huileux de
Calendula sur la zone, 3-4 fois par jour jusqu'a
apaisement et amélioration.

Escarre, Ulcére cutané:

Par voie cutanée, 1 goutte d'huile essentielle de
Carotte dans 9 gouttes d'huile végétale sur la zone,
2 fois par jour, pendant 3 semaines maximum.

Tache pigmentaire, Téche brune, Téche
cutanée, Tache de vieillesse:

Par voie cutanée, 1 goutte d'huile essentielle de
Carotte dans 19 gouttes d'huile végétale ou dans
votre créme habituelle, 2 fois par jour, pendant 3
semaines. Faire une pause d'une semaine et
reprendre si nécessaire.

Cicatrice:

Par voie cutanée, 1 goutte d'huile essentielle de
Carotte dans 9 gouttes d'huile végétale, 2 fois par
jour, pendant 3 semaines. Faire une pause d'une
semaine et reprendre si nécessaire.

Eczéma:

Par voie cutanée, 1 goutte d'huile essentielle de
Carotte dans 9 gouttes d'huile végétale, 2 fois par
jour sur la zone concernée, pendant 3 semaines.
Faire une pause d'une semaine et reprendre si
nécessaire.

Rides, Acné, Peau séche:

Par voie cutanée, 1 goutte d'huile essentielle de
Carotte dans 19 gouttes d'huile végétale ou dans
voire créme habituelle, 2 fois par jour, pendant 3
semaines. Faire une pause d'une semaine et
reprendre si nécessaire.

UTILISATEURS
NON AUTORISES

Femmes enceintes Bébeés - de 3 mois



