aromabioil
HUILES ESSENTIELLES NATURELLES

GYPRES

L5 —
1- 11 est préférable de tester I'huile essentielle avant de ['utiliser (deux gouttes au creux du coude

pendant au moins 24 heures afin de vérifier qu'il n'y a pas de réaction).
2- Il faut diluer cette huile essentielle a 20% dans une huile végétale (amande douce, Olive, coco ...)
480 % avant toute application cutanée (2 gouttes d'huile essentielle avec 8 gouttes d'huile végétale).
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UTILISATEURS
AUTORISES

€5

is-de 6 ans  Adultes ef Ados

VOIES D'UTILISATION
POSSIBLES

Voie cutanée  Voie orale
En diffusion Inhalation

Non Hormon-like

CONTRE
INDICATION

D ©

Irritante pour

& allaitantes

Dermocausfique

PROPRIETES THERAPEUTIQUES

Décongestionnante veineuse et lymphatique +++

* Décongestionnante prostatique +++ ¢ Antitussive ++

Tonique infestinale ++ ¢ Régulatrice ortho et parasympathique ++

INDICATIONS THEAPEUTIQUES PRINCIPALES

Varices, hémorroides, cedémes des membres inférieurs +++ * Toux spasmodiques, séches, irritatives +++

* Extinction de voix +++ ¢ Enurésie infantile +++ ¢ Paresse infestinale ef paresse pancréatique ++

* Prostatite et congestion prostatique +++

Extinction de voix:

Par voie orale, 2 gouttes sur un comprimé neutre ou
dans une cuillére & café de miel & plonger dans une
infusion de thym, jusqu'a 3 fois par jour et jusqu'a
amélioration.

Enurésie, Pipi au lit:

Par voie cutanée, masser la plante des pieds et la
colonne vertébrale avec 1 goutte d'huile essentielle
de Cyprés de Provence diluée dans 4 gouttes d'huile
végétale le soir au coucher.

Toux séche:

Par voie orale, 1 goutte de Cyprés de Provence dans
une cuillére & café de miel & laisser fondre en bouche,
4 fois par jour jusqu'a disparition de la toux.
Hémorroides, Varices et Jambes lourdes:

Par voie cutanée, 1 goutte de Cyprés dans 9 gouttes
d'huile végétale de Calophylle Inophyle & appliquer
sur la zone douloureuse.

Cellulite:

Par voie cutanée, 2 gouttes de Cyprés dans 8
gouttes d'huile végétale, & appliquer matin et soir
en massage sur les zones les plus touchées. Faire
une semaine de pause au bout de 3 semaines
d'utilisation et recommencer si besoin.

Transpiration:

Par voie cutanée, 1 goutte de Cyprés pure sous
chaque aisselle, 1 fois par jour aprés la douche.
Faire une semaine de pause aprés 3 semaines
d'utilisation.

UTILISATEURS
NON AUTORISES

Femmes enceintes Bébés - de 3 ans



