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HUILES ESSENTIELLES NATURELLES
M S P i TR T, T

1- I est préférable de tester I'huile essentielle avan i |ser (deux gouttes au creux du coude
pendant au moins 24 heures afin de vérifier qu'il n'y a pas de réaction).

2- Il faut diluer cette huile essentielle a 20% dans une huile végétale (amande douce, Olive, coco ...)
480 % avant toute application cutanée (2 gouttes d'huile essentielle avec 8 gouttes d'huile végétale).
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Femmes enceintes Bébés - de 3 mois

Voie V ale
& allaitantes

En diffusion

INDICATION

Irritante pour

Non irritante pour les Non Hormon-like Enfants - de 6 ans

voies respiratoires

PROPRIETES THERAPEUTIQUES

Antibactérienne ++ ¢ Antiseptique respiratoire ++ ¢ Antirhumatismale ++ ¢ Expectorante,
Anfalgique++ ¢ Antifongique + ¢ Diurétique, aquarétique ++ ¢ Décongesfionnante veineuse +

INDICATIONS THEAPEUTIQUES PRINCIPALES

Rétention d'eau, Cellulite +++ ¢ Bronchites, sinusites, rhinites ++ * Arthrite, Arthrose, Rhumatismes ++
* Douleur musculaire : courbatures ++ ¢ Mycose : candidoses (Mycose sur la peau ou les ongles | ++
* Traitement des peaux grasses et acné ++ ¢ Cyslite, Infection urinaire ++ ¢ Jambes lourdes ++

Crise de goutte:

Par voie cutanée, masser les zones touchées avec 1
goutte d'huile essentielle de Genévrier dans 4 gouttes
d'huile végétale, 2 fois par jour, jusqu'a amélioration.
Rétention d'eau, Cellulite et et CEdéme:

Par voie cutanée, mélanger 1 goutte d'huile essentielle
de Genévrier dans 4 gouttes d'huile végétale, en
massage sur la zone touchée 2 fois par jour jusqu’a
amélioration.

Par voie orale, déposer 1 goutte sur un comprimé
neutre, 2 fois par jour pendant 5 jours maximum.
Arthrite, Arthrose, Rhumatismes:

Par voie cutanée, diluer 1 goutte de Genévrier dans
9 gouttes d'huile végétale en application sur les zones
douloureuses.

Par voie orale, déposer 1 gouite sur un comprimé
neutre, 2 & 3 fois par jour pendant 5 jours maximum.
Jambes lourdes et Varices:

Par voie cutanée, diluer 1 goutte dans 4 gouttes d'huile
végétale en massage sur les jambes.

Névralgie, Douleur d'origine nerveuse et Tendinite
Par voie cutanée, masser doucement avec 1 goutte
dans 4 gouttes d'huile végétale sur la zone concemnée,
4 fois par jour, jusqu'a amélioration.

Cystite, Infection urinaire et Insuffisance rénale:

Acné, peau grasse, eczéma, herpés:

Par voie cutanée, diluer 1 goutte de Genévrier dans
9 gouttes d'huile végétale en application sur les
zones concernées.

Séborrhée du cuir chevelu et chute de
cheveux:

L'huile essentielle de Genévrier est efficace car
tonique capillaire, 1 goutte d'huile essentielle de
genévrier dans une dose habituelle de shampoing,
& chaque lavage.

Ou bien 5 gouttes d'huile essentielle de genévrier
dans une cuillére d'huile végétale sur le cuir chevelu,
en massage, 1 heure avant le shampoing. A
renouveler aussi longtemps que nécessaire, par
cycles de 3 semaines maximum, avec une pause
d'une semaine entre chaque cycle.



