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HUILES ESSENTIELLES NATURELLES

GERANIUM ROSAT
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1- 11 est préférable de tester I'huile essentielle avant de ['utiliser (deux gouttes au creux du coude
pendant au moins 24 heures afin de vérifier qu'il n'y a pas de réaction).

2- 11 faut diluer cette huile essentielle & 20% dans une huile végétale (amande douce, Olive, coco ...)
480 % avant toute application cutanée (2 gouttes d'huile essentielle avec 8 gouttes d'huile végétale).
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UTILISATEURS
AUTORISES

S

Enfants - de 6 ans  Adultes ef Ados

VOIES D'UTILISATION
POSSIBLES

® ©

Voie cutanée Inhalation

En diffusion Voie orale

CONTRE
INDICATION

Allergisante Irritante pour

& allaitantes

PROPRIETES THERAPEUTIQUES

Tonique, astringente +++ ¢ Antiinfectieuse +++ ¢ Anfifongique +++ ¢ Antiinflammatoire ++

* Antispasmodique + + ¢ Déconfractante + + ¢ Répulsive de moustiques ++ ¢ Cicatrisante +

INDICATIONS THEAPEUTIQUES PRINCIPALES

Coupures, Plaies, Acné, dermatoses infectieuses, impétigo +++ ¢ Rides, ridules, Vergetures, ptoses, pores dilatés
+++ o Muguet, candidoses, Mycoses cutanées et unguéales, eczéma +++ * Répulsion de moustique+++

* Rhumatismes, arthrose, crampes musculaires ++ ¢ Hémorroides ++ ¢ Asthénie nerveuse et sfress ++

Eczéma:

Par voie cutanée, 1 goutte de Géranium Rosat dans
4 gouttes d'huile végétale sur les zones affectées, 2
fois par jour, pendant 3 semaines maximum. Faire une

pause d'une semaine avant de reprendre si nécessaire.

Anti-insectes:
Par voie cutanée, 1 goutte de Géranium Rosat dans
4 gouttes d'huile végétale & appliquer sur les parties
du corps exposées.

En diffusion, verser le nombre de gouttes indiqué sur
la notice du diffuseur. Diffuser par plages de 30
minutes maximum.

Piqire d'insecte:

Par voie cutanée, 1 goutte de Géranium Rosat pure
sur le bouton, le plus rapidement possible aprés
appariiion de la piqore. A renouveler tous les 1/4
d'heure, si besoin.

Mycoses cutanées, candidoses:

Par voie cutanée, 1 goutte de Géranium Rosat pure
sur la mycose, matin et soir jusqu'a disparition de la
mycose. Faire une semaine de pause aprés 3 semaines
d'utilisation.

Rhumatismes: Par voie cutanée, 1 goutte de
Géranium Rosat dans 4 gouttes d'huile végétale &
appliquer sur les parties douloureuses.
Hémorroides: Par voie cutanée, 1 goutte de
Géranium Rosat dans 19 gouttes d'huile végétale, &
appliquer sur I'hémorroide, aprés la douche et apres
chaque selle jusqu'a disparition.

Coupure, Plaie: Par voie cutanée, 1 goutte de
Géranium Rosat pure sur la plaie, 3 fois par jour,
jusqu'ar disparition de la plaie.

Soins anti-dge, Rides,
Séborrhée:

Par voie cutanée, 1 goutte de Géranium Rosat dans

Vergetures et

4 gouttes d'huile végétale sur les zones affectées,
2 fois par jour, pendant 3 semaines maximum. Faire
une pause d'une semaine avant de reprendre si
nécessaire.

Acné:

Par voie cutanée, 1 goutte pure de Géranium Rosat
sur chaque bouton, matin et soir aprés s'étre lavé
le visage, jusqu'a disparition de |'acné. Faire une
semaine de pause aprés 3 semaines d'utilisation.
Peaux grasses

Peaux & tendance acnéique, peaux & probléemes
Peaux séches

Pellicules

Stress:

En inhalation, 1 goutte de Géranium Rosat pure sur
les poignets & inhaler profondément, 3 fois par jour,
jusqu'a amélioration. Faire une pause d'une semaine
aprés trois semaines d'utilisation.

En diffusion, verser le nombre de gouttes indiqué
sur la notice. Diffuser par plage de 30 minutes
maximum.

UTILISATEURS
NON AUTORISES

Femmes enceintes Bébés - de 3ans



