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LAVANDE ASPIC

L —
1- 11 est préférable de tester I'huile essentielle avant de ['utiliser (deux gouttes au creux du coude

pendant au moins 24 heures afin de vérifier qu'il n'y a pas de réaction).
2- Il faut diluer cette huile essentielle a 20% dans une huile végétale (amande douce, Olive, coco ...)
480 % avant toute application cutanée (2 gouttes d'huile essentielle avec 8 gouttes d'huile végétale).
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Enfants - de 6 ans

PROPRIETES THERAPEUTIQUES

Anticatarrhale, expectorante ++

¢ Anfalgique +++

Cicatrisante ++ ¢ Anfitoxique ++++

* Antiinfectieuse & large spectre ++ ¢ Coupe-feu » (arréte les brolures) ++++

INDICATIONS THEAPEUTIQUES PRINCIPALES

Brolures récentes ++++

Brilure:
Par voie cutanée, en cas de brolures, appliquez 1 &
5 gouttes pures de Lavande Aspic selon |'étendue,
tous les 1/4 d'heure aprés apparition de la brolure,
puis 3 fois par jour, jusqu'a disparition.

Coup de soleil:

Par voie cutanée, en cas de coups de soleil, appliquez
I'huile essentielle de Lavande Aspic diluée & raison
d'1 goutte dans 4 gouttes d'huile végétale.
Mycose, Plaie:

Par voie cutanée, appliquez 1 goutte pure de Lavande
Aspic sur la mycose, 2 a 3 fois par jour. Faire une
pause d'une semaine aprés 3 semaines d'utilisation.
Arthrite, Arthrose, Rhumatismes:

Par voie cutanée, appliquez 1 goutte de Lavande
Aspic dans 4 gouttes d'huile végétale, 3 & 4 fois par
jour sur la zone douloureuse jusqu'a amélioration.

*  Piqores d'animaux venimeux (guépe, scorpion, serpent...) ++++ ¢ Acné suintante,
plaies infectées, mycoses cutanées +++  ®

Infections catarrhales de la sphere ORL et respiratoire +++

Acné:

Par voie cutanée, appliquez 1 goutte pure de
Llavande Aspic sur chaque bouton, matin et soir
aprés s'ére lavé le visage, jusqu'a disparition de
I'acné. Faire une semaine de pause aprés 3
semaines d'utilisation.

Eczéma:

Par voie cutanée, appliquez 1 goutte de lavande
Aspic dans 4 gouttes d'huile végétale sur la zone
en question, 3 fois par jour.
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Femmes enceintes Bébés - de 3 mois



