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HUILES ESSENTIELLES NATURELLES

L —
1- 11 est préférable de tester I'huile essentielle avant de ['utiliser (deux gouttes au creux du coude

pendant au moins 24 heures afin de vérifier qu'il n'y a pas de réaction).
2- Il faut diluer cette huile essentielle a 20% dans une huile végétale (amande douce, Olive, coco ...)
480 % avant toute application cutanée (2 gouttes d'huile essentielle avec 8 gouttes d'huile végétale).
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Adulies et Ados Voie cutanée Inhalation

En diffusion

Non Hormon-like

®

Neurotoxique

©

Irritante pour Femmes enceintes  Bébés - de 3 mois

& allaitantes

® &

Dermocaustique Enfans - de 6 ans

&

Heépatotoxique

PROPRIETES THERAPEUTIQUES

Anficatarrhale expectorante +++ ¢ Antivirale +++ o Antibactérienne ++ ¢ Anfifongique ++

INDICATIONS THEAPEUTIQUES PRINCIPALES

Rhinites, Sinusites, Rhumes, ofites, refroidissement, catarrhes  +++

* Entérocolites fermentaires ++ ¢ Troubles digestifs ++

* Bronchite, Grippes, refroidissement pulmonaire Toux grasse +++
* Fatigues chroniques, surmenage physique et infellectuel ++

Bronchite, Rhinite, Rhume, Sinusite:

Par voie cutanée, 1 goutte d'huile essentielle de
Romarin & Cinéole dans 4 gouttes d'huile végétale
amande & appliquer sur le thorax et le haut du dos,
3 fois par jour jusqu'a amélioration.

En diffusion, verser le nombre de gouttes indiqué sur
la notice de votre diffuseur et diffuser par plages de
30 minutes.

Otite:

Par voie cutanée, 1 goutte d'huile essentielle de
Romarin & Cinéole & appliquer sur le pourtour de
I'oreille, 3 fois par jour jusqu'a amélioration.

Toux grasse:

Par la voie orale, sur avis médical, 2 gouttes d'huile
essentielle de Romarin & Cinéole sur une cuillere &
café d'huile d'olive, 3 fois par jour pendant 7 jours.

Par voie cutanée, 1 goutte d'huile essentielle de
Romarin & Cinéole dans 4 gouttes d'huile végétale
& appliquer sur le thorax et le haut du dos, 3 fois par
jour jusqu'a amélioration.

Arthrite, Arthrose, Rhumatismes, Crampe
musculaire:

Par la voie cutanée : 1 goutte d'huile essentielle de
romarin dans 4 gouttes d'huile végétale, 3 & 4 fois

Entérocolite, Colite:

Par la voie cutanée : 1 goutte d'huile essentielle de
romarin dans 4 gouttes d'huile végétale & appliquer
sur le ventre aprés le repas.

Cystite, Infection urinaire:

Par la voie cutanée : 1 goutte d'huile essentielle de
romarin dans @ gouttes d'huile végétale en massage
sur le bas ventre, 3 fois par jour pendant 7 & 10 jours

par jour sur la zone douloureuse, jusqu'a amélioration.

Chute de cheveux:

L'huile essentielle de Romarin & Cinéole est efficace
car tonique capillaire, 1 goutte d'huile essentielle
de romarin & cinéole dans une dose habituelle de
shampoing, & chaque lavage.

Cheveux gras:

5 gouttes d'huile essentielle de romarin & cinéole
dans une cuillére d'huile végétale sur le cuir chevely,
en massage, 1 heure avant le shampoing. A
renouveler aussi longtemps que nécessaire, par
cycles de 3 semaines maximum, avec une pause
d'une semaine entre chaque cycle.

Peau grasse ou acnéique:

Par la voie cutanée : 1 goutte d'huile essentielle de
romarin dans 9 gouttes d'huile végétale & appliquer
sur le visage.

Asthénie, Fatigue:

2 gouttes d'huile essentielle de romarin & cinéole
dans 8 gouttes d'huile végétale d'omande en
application dans le bas du dos au niveau des reins,
3 fois par jour. Faire une pause d'une semaine au
bout de trois semaines d'utilisation.
Concentration et mémoire:

En diffusion, verser le nombre de gouttes indiqué
sur la nofice de votre diffuseur et diffuser par plages
de 30 minutes

Par la voie cutanée : 1 goutte d'huile essentielle de
romarin dans 4 gouttes d'huile végétale en massage
sur les tempes, 3 fois par jour pendant 7 & 10 jours.



